
靴サイズ 9.5 US-Child ～ 4.0 US Youth

p.1p.4

F

組み立て説明書
ターボメド・エクスターン
サイズ P (100100-SA-P)

2019-01-11 – 100100-SA-P XTERN

www.turbomedorthotics.com                   T: 1-888-778-8726 www.turbomedorthotics.com T: 1-888-778-8726

H

A

D
G

C

B

E

E

D

カフストラップクッションを取り付けます
(袋内に説明書あり)

9
F

靴にターボメド本体を取り付けて
完成です!

17

10

U型前足部と交差する
紐通し穴の位置を確認する

使用者が靴を履いた状態で
使用するレースクリップの穴を選ぶ

タイラップを紐通し穴に通す
決して靴紐に取り付けない！

タイラップを最大の力で締めます
しっかりと固定することが重要です!

12 13 14

15 16

レースクリップを強く引き上げて
靴にしっかりと固定されていることを確認します

11

本体の幅を広く、または狭くして
使用者の靴にフィットさせることができます

(加熱成形説明書を参照) 

p.4

www.turbomedorthotics.com                   T: 1-888-778-8726

必要に応じてカット

最大幅 – 幅広のブーツなど

- 最初は装着しやすい靴を選ぶ – スニーカーやテニスシューズなど -

かかとフレームが止まる
厚手のソール+エッジ

しっかりした生地

十分な数の紐通し穴

月形芯、甲革がしっかりとしていて
製品を正しい位置に保持できるよう

靴底が張り出した靴の使用をおすすめします
甲革が軽く、靴底の薄いミニマリストシューズの

使用は避けてください

かかと側の角や、適合する位置
でタイラップを固定する 「レースクリップへの取り付け」資料を

参照して、その他の靴へも
レースクリップを取り付けましょう

使用推奨工具

-六角レンチ 5/64” (付属)

-金のこ

-スケール 300 mm またはテープメジャー

-柔らかい（プラスチックや革の）
パッドがついた万力

-ベルトサンダー、カービングマシーン

-折れ刃カッター

-ニッパー

-プロパンバーナーまたはヒートガン
(加熱成形が必要な場合)

-防護具

防塵メガネ、手袋、防塵マスク、
その他健康、安全上の注意にかなった保護具

図 数量 メーカー品番 名称

Ａ 1 200000-BA0-P メインブレースセット　Pサイズ
Ｂ 2 200000-U00-P U型前足部 P用
Ｃ 1 200000-C00-P カフ（プラスチックのみ）P用
Ｄ 5 200000-L00-P レースクリップ　P用
Ｅ 2 700000-SET-004 ジャンクションブロック用ネジ 8-32×5/16"長　(装着済）

Ｆ 1 500301-K00-P カフストラップクッションセット　P用
Ｇ 20 700000-ZZZ-001 タイラップ　黒
Ｈ 1 700000-HEX-003 ハイトルク六角レンチ　5/64"

パーツリスト　ターボメド・エクスターン　キット　サイズP (100100-SA-P)



C
差し込む

L

B

A

B

1 2

4

5 6

カチッ !

8

p.3p.2

3

www.turbomedorthotics.com                   T: 1-888-778-8726 www.turbomedorthotics.com T: 1-888-778-8726

サイズチャートに
合わせてカットし
ここまで差し込む

成長に合わせて
+10mm スライドできます

-10mm スライドできます

長さを 20mm 調整できます

H

E

両方のネジを締める

E

B

B

B

靴にターボメドを乗せて
ちょうどよい位置に

合わせる

ネジのトップが
フレームと同じ高さに
なる位置まで締める

締めすぎない‼

7 成長に合わせて、カフの高さを上げることができます

下腿部
取り外し可

(必要な場合)

LOCK DOT この穴に止める+20mm

チャートの標準位置

U型前足部 “B” が１本追加で同梱されています
（計2本）

成長に合わせて最大の長さに設定できるよう
同梱しています

差し込みます

X キリトリ位置

9.5C 10C 10.5C 11C 12C 12.5C 13C 1Y 1.5Y 2Y 2.5Y 3Y 3.5Y 4Y

12 14 18 21 25 28 33 37 40 42 45 48 53 56

エクスターン Pサイズキット - 長さ調整キリトリ表

靴サイズ

キリトリ参照値

US-Kids

X

U型前足部の裏に刻まれたメモリを見ます

9.5C 10C 10.5C 11C 12C 12.5C 13C 1Y 1.5Y 2Y 2.5Y 3Y 3.5Y 4Y

127 129 134 137 141 145 149 153 156 158 160 163 168 171

エクスターン Pサイズキット - 最終長確認表

靴サイズ US-Kids

最終長 L (mm)

9.5C 10C 10.5C 11C 12C 12.5C 13C 1Y 1.5Y 2Y 2.5Y 3Y 3.5Y 4Y

4 4 3 3 3 2 2 2 2 1 1 1 1
カット

無

靴サイズ US-Kids

H カット位置

背フレーム（メインブレース）に刻まれた数字を見ます

エクスターン Pサイズキット - 下腿部高さ調整表

カット位置は参考位置です。
使用者に合った位置でカットすることをおすすめします

成長に合わせて
上げた場合

ここに止まっている



D

カフストラップクッションを取り付けます
(袋内に説明書あり)

11
F

靴にターボメド本体を取り付けて
完成です!

19

12

U型前足部と交差する
紐通し穴の位置を確認する

使用者が靴を履いた状態で
使用するレースクリップの穴を選ぶ

タイラップを紐通し穴に通す
決して靴紐に取り付けない！

タイラップを最大の力で締めます
しっかりと固定することが重要です!

かかと側の角や、適合する位置
でタイラップを固定する

14 15 16

17 18

レースクリップを強く引き上げて
靴にしっかりと固定されていることを確認します

「レースクリップへの取り付け」資料を
参照して、その他の靴へも

レースクリップを取り付けましょう

13

本体の幅を広く、または狭くして
使用者の靴にフィットさせることができます

(加熱成形説明書を参照) 

靴サイズ US 2.5 ～ US 8 男性

E

E
HA

D

G

C

F

B

p.1p.4

組み立て説明書
ターボメド・エクスターン
サイズ S (100100-SA-S)

2018-04-10 – 100100-SA-S XTERN

使用推奨工具

-電動ドリル (スピード調整可能なもの)

-ドリルビット 2.8 mm （7/64”）

-六角レンチ 1/16” (付属)

-金のこ

-スケール 300 mm またはテープメジャー

-柔らかい（プラスチックや革の）
パッドがついた万力

-ベルトサンダー、カービングマシーン

-折れ刃カッター

-ニッパー

-プロパンバーナーまたはヒートガン
(加熱成形が必要な場合)

-防護具

防塵メガネ、手袋、防塵マスク、
その他健康、安全上の注意にかなった保護具

www.turbomedorthotics.com                   T: 1-888-778-8726 www.turbomedorthotics.com T: 1-888-778-8726

必要に応じてカット

最大幅 – 幅広のブーツなど

- 最初は装着しやすい靴を選ぶ – スニーカーやテニスシューズなど -

かかとフレームが止まる
厚手のソール+エッジ

しっかりした生地

十分な数の紐通し穴

月形芯、甲革がしっかりとしていて
製品を正しい位置に保持できるよう

靴底が張り出した靴の使用をおすすめします
甲革が軽く、靴底の薄いミニマリストシューズの

使用は避けてください



X キリトリ位置

B

差し込みます

A

B

1 2

U型前足部を抜き
印の位置に

ドリルで穴を開ける
ドリル刃 2.8 mm (7/64 inch) 

5

E

EH

U型前足部を差し込み
留めネジを締めます

6
B B

7

C角を落とし
滑らかに
整えます

8

カチッ!

背フレーム（メインブレース）に刻まれた数字を見ます

下腿部取り外し可
(必要な場合)

9 10

p.3p.2

U型前足部の裏に刻まれたメモリを見ます

L

3 4

先のとがったものや
ペンで穴の位置を

マークする

www.turbomedorthotics.com                   T: 1-888-778-8726 www.turbomedorthotics.com T: 1-888-778-8726

カット位置は参考位置です。
使用者に合った位置でカットすることをおすすめします



D

カフストラップクッションを取り付けます
(袋内に説明書あり)

11
F

靴にターボメド本体を取り付けて
完成です!

19

12

U型前足部と交差する
紐通し穴の位置を確認する

使用者が靴を履いた状態で
使用するレースクリップの穴を選ぶ

タイラップを紐通し穴に通す
決して靴紐に取り付けない！

タイラップを最大の力で締めます
しっかりと固定することが重要です!

かかと側の角や、適合する位置
でタイラップを固定する

14 15 16

17 18

レースクリップを強く引き上げて
靴にしっかりと固定されていることを確認します

「レースクリップへの取り付け」資料を
参照して、その他の靴へも

レースクリップを取り付けましょう

13

本体の幅を広く、または狭くして
使用者の靴にフィットさせることができます

(加熱成形説明書を参照) 

PARTS  LIST - XTERN ORTHOTIC KIT, SIZE MEDIUM  (100100-SA-M)
Item Qty PRODUCT CODE     DESCRIPTION 

A 1 200000-BA0-M MAIN BRACE BODY ASSEMBLY, SIZE MEDIUM

B 1 200000-U00-ML FRONT SHOE SECTION «U» SHAPE, SIZE MEDIUM-LARGE
C 1 200000-C00-ML PLASTIC  CALF SECTION, SIZE MEDIUM-LARGE

D 5 200000-L00-ML LACE CLIP ATTACHMENT, SIZE MEDIUM-LARGE

E 3 700000-SET-002 SET SCREW 5-40 X 1/2"LONG. 18-8 STAINLESS STEEL

F 1 500301-K00-SML COMPLETE STRAP & CUSHIONS KIT 

G 20 700000-ZZZ-001 TIE-WRAP BLACK 18 LBS/4"LONG
H 1 700000-HEX-001 HEX-L-KEY 1/16" (FOR 5-40 SET SCREW)

靴サイズ US 7.5 ～ US 10.5 男性

E

E
HA

D

G

C

F

B

p.1p.4

組み立て説明書
ターボメド・エクスターン
サイズ M (100100-SA-M)

2018-04-10 – 100100-SA-M XTERN

使用推奨工具

-電動ドリル (スピード調整可能なもの)

-ドリルビット 2.8 mm （7/64”）

-六角レンチ 1/16” (付属)

-金のこ

-スケール 300 mm またはテープメジャー

-柔らかい（プラスチックや革の）
パッドがついた万力

-ベルトサンダー、カービングマシーン

-折れ刃カッター

-ニッパー

-プロパンバーナーまたはヒートガン
(加熱成形が必要な場合)

-防護具

防塵メガネ、手袋、防塵マスク、
その他健康、安全上の注意にかなった保護具

www.turbomedorthotics.com                   T: 1-888-778-8726 www.turbomedorthotics.com T: 1-888-778-8726

必要に応じてカット

最大幅 – 幅広のブーツなど

- 最初は装着しやすい靴を選ぶ – スニーカーやテニスシューズなど -

かかとフレームが止まる
厚手のソール+エッジ

しっかりした生地

十分な数の紐通し穴

月形芯、甲革がしっかりとしていて
製品を正しい位置に保持できるよう

靴底が張り出した靴の使用をおすすめします
甲革が軽く、靴底の薄いミニマリストシューズの

使用は避けてください



X キリトリ位置

B

差し込みます

A

B

1 2

U型前足部を抜き
印の位置に

ドリルで穴を開ける
ドリル刃 2.8 mm (7/64 inch) 

5

E

EH

U型前足部を差し込み
留めネジを締めます

6
B B

7

C角を落とし
滑らかに
整えます

8

カチッ!

背フレーム（メインブレース）に刻まれた数字を見ます

下腿部取り外し可
(必要な場合)

9 10

XTERN MEDIUM KIT - LENGTH MEASUREMENT CHART
SHOE SIZE US-MEN 7.5 8 8.5 9 9.5 10 10.5 11

SHOE SIZE US-WOMEN 8.5 9 9.5 10 10.5 11 11.5 / / / 

FINAL  LENGTH L (mm) 196 199 203 205 208 211 214 217
*** MEASURE FINAL LENGTH WITH MEASURING TAPE OR CALIPER - SEE DIAGRAM ***

XTERN MEDIUM KIT - CALF SUPPORT ADJUSTEMENT CHART
SHOE SIZE US-MEN 7.5 8 8.5 9 9.5 10 10.5 11

SHOE SIZE US-WOMEN 8.5 9 9.5 10 10.5 11 11.5 / / / / 

CUTTING REF. H 3 3 3 3 2 2 2 2

p.3p.2

U型前足部の裏に刻まれたメモリを見ます

XTERN MEDIUM KIT - LENGTH ADJUSTEMENT CUTTING CHART  
SHOE SIZE US-MEN 7.5 8 8.5 9 9.5 10 10.5 11

SHOE SIZE US-WOMEN 8.5 9 9.5 10 10.5 11 11.5 / / / 

CUTTING REF. X 22 25 29 31 34 37 40 43

L

3 4

先のとがったものや
ペンで穴の位置を

マークする

www.turbomedorthotics.com                   T: 1-888-778-8726 www.turbomedorthotics.com T: 1-888-778-8726

カット位置は参考位置です。
使用者に合った位置でカットすることをおすすめします

エクスターン Mサイズ 下腿部高さ調整表

靴サイズ

靴サイズ US-M 男性

US-W 女性

カット位置

エクスターン Mサイズキット ‐ 長さ調整キリトリ表

キリトリ参照値

エクスターン Mサイズキット ‐ 最終長確認表

最終長

靴サイズ

靴サイズ US-M 男性

US-W 女性

靴サイズ

靴サイズ US-M 男性

US-W 女性



D

カフストラップクッションを取り付けます
(袋内に説明書あり)

11
F

靴にターボメド本体を取り付けて
完成です!

19

12

U型前足部と交差する
紐通し穴の位置を確認する

使用者が靴を履いた状態で
使用するレースクリップの穴を選ぶ

タイラップを紐通し穴に通す
決して靴紐に取り付けない！

タイラップを最大の力で締めます
しっかりと固定することが重要です!

かかと側の角や、適合する位置
でタイラップを固定する

14 15 16

17 18

レースクリップを強く引き上げて
靴にしっかりと固定されていることを確認します

「レースクリップへの取り付け」資料を
参照して、その他の靴へも

レースクリップを取り付けましょう

13

本体の幅を広く、または狭くして
使用者の靴にフィットさせることができます

(加熱成形説明書を参照) 

靴サイズ US 11 ～ US 16 男性

E

E
HA

D

G

C

F

B

p.1p.4

組み立て説明書
ターボメド・エクスターン
サイズ L (100100-SA-L)

2018-04-10 – 100100-SA-L XTERN

使用推奨工具

-電動ドリル (スピード調整可能なもの)

-ドリルビット 2.8 mm （7/64”）

-六角レンチ 1/16” (付属)

-金のこ

-スケール 300 mm またはテープメジャー

-柔らかい（プラスチックや革の）
パッドがついた万力

-ベルトサンダー、カービングマシーン

-折れ刃カッター

-ニッパー

-プロパンバーナーまたはヒートガン
(加熱成形が必要な場合)

-防護具

防塵メガネ、手袋、防塵マスク、
その他健康、安全上の注意にかなった保護具

www.turbomedorthotics.com                   T: 1-888-778-8726 www.turbomedorthotics.com T: 1-888-778-8726

必要に応じてカット

最大幅 – 幅広のブーツなど

- 最初は装着しやすい靴を選ぶ – スニーカーやテニスシューズなど -

かかとフレームが止まる
厚手のソール+エッジ

しっかりした生地

十分な数の紐通し穴

月形芯、甲革がしっかりとしていて
製品を正しい位置に保持できるよう

靴底が張り出した靴の使用をおすすめします
甲革が軽く、靴底の薄いミニマリストシューズの

使用は避けてください

図 数量 メーカー品番 名称

Ａ 1 200000-BA0-L メインブレースセット　Lサイズ
Ｂ 1 200000-U00-ML U型前足部 ML用
Ｃ 1 200000-C00-ML カフ（プラスチックのみ）ML用
Ｄ 5 200000-L00-ML レースクリップ　ML用
Ｅ 3 700000-SET-002 ジャンクションブロック用ネジ 5-40×1/2"長
Ｆ 1 500301-K00-SML カフストラップクッションセットS-L用
Ｇ 20 700000-ZZZ-001 タイラップ　黒
Ｈ 1 700000-HEX-001 ハイトルク六角レンチ　1/16"

パーツリスト　ターボメド・エクスターン　キット　サイズL (100100-SA-L)



X キリトリ位置

B

差し込みます

A

B

1 2

U型前足部を抜き
印の位置に

ドリルで穴を開ける
ドリル刃 2.8 mm (7/64 inch) 

5

E

EH

U型前足部を差し込み
留めネジを締めます

6
B B

7

C角を落とし
滑らかに
整えます

8

カチッ!

背フレーム（メインブレース）に刻まれた数字を見ます

下腿部取り外し可
(必要な場合)

9 10

p.3p.2

U型前足部の裏に刻まれたメモリを見ます

L

3 4

先のとがったものや
ペンで穴の位置を

マークする

www.turbomedorthotics.com                   T: 1-888-778-8726 www.turbomedorthotics.com T: 1-888-778-8726

カット位置は参考位置です。
使用者に合った位置でカットすることをおすすめします

XTERN LARGE KIT - LENGTH ADJUSTEMENT CUTTING CHART
SHOE SIZE US-MEN 11 11.5 12 12.5 13 13.5 14 14.5 15 15.5 16

SHOE SIZE US-WOMEN / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / 

CUTTING REF. X 43 46 50 53 57 60 65 69 73 77 79

エクスターン Ｌサイズキット ‐ 長さ調整キリトリ表

キリトリ参照値

靴サイズ

靴サイズ US-M 男性

US-W 女性

XTERN LARGE KIT - LENGTH MEASUREMENT CHART
SHOE SIZE US-MEN 11 11.5 12 12.5 13 13.5 14 14.5 15 15.5 16

SHOE SIZE US-WOMEN / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / 

FINAL  LENGTH L (mm) 217 220 223 226 230 233 237 241 244 248 252
*** MEASURE FINAL LENGTH WITH MEASURING TAPE OR CALIPER - SEE DIAGRAM ***

エクスターン Ｌサイズキット ‐ 最終長確認表

最終長

靴サイズ

靴サイズ US-M 男性

US-W 女性

エクスターン Ｌサイズ 下腿部高さ調整表

靴サイズ

靴サイズ US-M 男性

US-W 女性

カット位置 カット不要



すきま 20mm 以上 – 不可
レースクリップの取り付けを見直す

www.turbomedorthotics.com                   T: 1-888-778-8726 www.turbomedorthotics.com T: 1-888-778-8726

p.1p.4

ターボメド本体を装着し
レースクリップを仮置きする

本体の全長に合う紐穴の位置を確認する

可能であれば、かかとに 3mmほどの隙間を確保することを
おすすめします（本体が自由に動けるように）
※きつすぎるとレースクリップ付近に不快な圧迫が発生します

すきま0mm – OK!
ぴったりとフィットしていて、本体が

動く余裕があればOK

すきま 12mm – OK!

最大許容範囲

- レースクリップの最適な取り付け位置を決める -

必要があれば、タイラップを2本
追加して紐通しの間をしっかりと

固定します

2本のタイラップを紐通し穴に挿入します。タイラップを通すためにピンセットなどを使用しま
しょう。レースクリップの前面にかからないよう、もっとも遠位にある紐通し穴を使用します。

レースクリップ付近は靴紐を緩め
足首付近は靴紐をしっかり締めてください

- 靴の選び方 -

かかとフレームが止まる
厚手のソール＋エッジ

しっかりした生地

十分な数の
紐通し穴

月形芯、甲革がしっかりとしていて
製品を正しい位置に保持できるよう

靴底が張り出した靴の使用をおすすめします
甲革が軽く、靴底の薄いミニマリストシューズの

使用は避けてください

かかとのすきま
3mmを推奨

サンダルの横軸に合わせて

レースクリップをつけるため、

ストラップに穴を空ける場合があります
本体の前方フレームの位置にレースクリップを取り付けでき

るようなしっかりしたストラップがついたサンダルを使用する

かかとフレームが靴底の輪郭に

しっかり固定できるサンダルを使用する

一般的には、タイラップを前方にあるストラップの周囲に巻き付けることで

レースクリップを取り付けることができます。前方のストラップは少し緩めに締め、

レースクリップを取り付ける前に最適な締め具合に合わせておきましょう。

しっかりと固定できるストラップがついた

サンダルを使用しましょう

前後方向の荷重を制御することができ、

製品が後方に動くことを防止できます

- サンダル - 04 
スポーツ & ハイキングなど、アウトドアで使用されるサンダル

- 金属製や硬い紐通しがついたブーツ - 06 

3

1 2

！注意！

レースクリップ前方は本体フレーム
を差し込むために空けておく

4

紐通しパーツがついた
革バンドに穴を空ける

ブーツ本体には
穴を空けないこと！

- 安全靴 , ハンティングブーツ - 05 
紐穴の位置よりも前方にレースクリップを取り付ける方法

革製のブーツ（ 安全靴,

ハイキングやハンティング用
ブーツ )

レースクリップの取り付け
ターボメド・エクスターン

様々な靴へのレースクリップの取り付け方
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タイラップを紐穴に通します
決して靴紐に取り付けない！

かかと側の角や適合する位置で
タイラップを固定します

ターボメド本体を装着し
本体の長さに合う紐穴の位置を確認します

1

紐穴の幅が自然な状態にあることが大事！
紐穴の幅より狭い位置に固定すると

足の甲に不快な圧迫を引き起こします

2

3 4

タイラップの余分なところを切り落とします

6

タイラップを最大の力で締めます
しっかりと固定することが重要です!

5

レースクリップを強く引き上げて
靴にしっかりと固定されていることを確認します

p.3p.2

7

必要に応じてカット

最大幅 – 幅広のブーツなど

レースクリップは靴から靴への付け替えを容易にします

必要な場合
ドリルで穴を開けます 切り取った角は

滑らかに整えます

靴にターボメド本体を取り付け

靴を履きます

レースクリップ付近は靴紐を緩め

足首付近は靴紐をしっかりと
締めてください

完成です！

- 一般的なレースクリップの取り付け - 01 
紐通し穴がついた靴

レースクリップは必要に応じて適切な形に加工して使用します

レースクリップを本体の前足部に取り付け
靴の上に重ね合わせます

革ポンチや先端の尖った
工具を使用して靴の素材

に穴を開けます
!! 注意して行います !!

タイラップを穴に通して
最大の力で締め

固定します

レースクリップを引き上げ
しっかりと固定されている

のを確認します
レースクリップがしっかりと

固定されていることが
重要です！

レースクリップの穴の
位置に印をつけます

使用者に
靴を履いていただきます

紐穴の幅を見て
最適な取り付け位置を

選びます

- 革靴への取り付け - 02 
紐通し穴がついていない、または紐通し穴の位置が高い靴

下記参照 ： 同様の取り付け例

下記参照： ベルクロタイプの革靴に同様に取り付ける例

1 2

3
4

- 平らで引っかかりのない靴底にエッジを取り付ける - 03 
エポキシパテ（例：JB WELD«STEELSTIK» 、SUGRU、コーキング材など） と 小さな木ネジ でエッジを作る

靴底の固い部分で、かつ靴の内部に
ネジが食い込まないよう十分に低い

位置にネジを取り付けます

このような靴は、かかとフレームを適した
位置に保持するためのエッジが必要

かかとフレームの
位置を確認し
靴底の両側に

小さな木ネジ2本を
ネジ入れます

参考：No.5
（3.1㎜×13㎜長）

ネジの上から JB WELD や SUGRU を
成形し、10～12㎜程度の平らな面が張り出す

エッジをつくります

www.jbweld.com
www.sugru.com

1 2

3 4

※アマゾンなど大手ＥＣサイトで購入可能
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加熱成形説明書

重要な部分を
加熱しないでください

同時に加熱します

幅を狭く

幅を広く

幅を広く

プラスチックは冷却中に少し元の位置に戻ります

踵サポートの調整 － 幅を広くまたは狭く －
(靴底の摩擦による保持力の向上)

水の中で5分
もしくは室温で20分冷やしてから

ベルト類を外す

最終的な位置にするため
製品を曲げ、調整した位置で保持します

（幅の広いボトルや木製の
ブロックなどを使って）

最終的な位置よりも
多めに広げて（または狭めて）、固定する

数分間
その位置を
保持します

1

最終的な位置にするため
製品を曲げ、調整した位置で保持します

（マジックベルトなどを使って）

数分間
その位置を
保持します

一般的なプラスチック製品の加熱成形の
方法と同じです。

ヒートガンなど120度以上での加熱をお勧めします。

ヒートガンを素早く振って加熱してください。同じ場所を何秒も加熱しないよう注意してくださ
い。プラスチックが簡単に曲がるようになれば加熱完了です。

最終的に維持したい位置よりも、多めに調整して固定します。本体のプラスチックは室温に
置くと、元の位置に戻ります。

冷却中は、手やマジックベルト、木製のブロックなどを使って、維持したい位置に固定します
。

水の中で5分もしくは室温で20分冷やしてから、ベルト類を外します。

製品を装着するまえに、必ず本体に触れて冷えていることを確認してください
安全のため、手袋やその他の保護器具をご使用ください。

幅を狭く

幅を広く

同時に加熱する

製品の幅の調整 – 幅を広くまたは狭く

最終的な位置にするため
製品を曲げ、調整した位置で保持します

（幅の広いボトルや木製の
ブロックなどを使って）

プラスチックは冷却中に少し元の位置に戻ります

最終的な位置よりも
多めに広げて（または狭めて）、固定する

数分間その位置を
保持します

2

水の中で5分、もしくは室温で20分冷やしてから
ベルト類を外す
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5

元の幅

幅を狭く

幅を広く

下腿カフ 幅の調整
(下腿カフの周径)

同時に加熱する

製品を « ねじる »
母趾のクリアランスの増加

( 母趾に対するレースクリップによる圧迫の解消 )

上げる
(母趾側)

下げる

プラスチックは冷却
中に少し元の位置

に戻ります

最終的な位置よりも
多めに調整して固定する

数分間
その位置を
保持します

6

固定したまま
水の中で5分、もしくは室温で20分冷やす

同時に加熱する

上げる
(母趾側)

下げる外寄りに 内寄りに

外側からの接地の場合
踵の方向はその逆向きに

数分間
その位置を
保持しますプラスチックは冷却中に少し元の位置に戻ります

最終的な位置よりも
多めに広げて（または狭めて）、固定する

支柱を中心に寄せる調整
踵サポートを外寄りにまたは内寄りに

(足部外側、内側からの接地
回内／回外の矯正)

4

水の中で5分、もしくは室温で20分冷やしてから
ベルト類を外す

同時に加熱する

背屈角減少

背屈角
増加

背屈角度の調整 - 増加 または 減少※

( 本体の背屈力の調整 )

※加熱成形による背屈角度の増加は
長く使ったターボメドの背屈角の復元にのみ使用することをお勧めします

新品のターボメドのための加工ではありません

* 新品のターボメドの背屈角を増加させたい場合は
オプションの伸展ストッパーキットの使用をおすすめします

(500200-EXT-ML,500200-EXT-S)

3

同時に加熱する

最適な位置よりも
多めに調整して固定する

プラスチックは冷却中に少し元の位置に戻ります

水の中で5分、もしくは室温で20分冷やしてから
ベルト類を外す


